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我的科学成就，许多是受音乐

的启发而得来的。
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音乐是培养人民高尚道德品

质、思想感情的重要手段。

——［中国］贺绿汀(1903-1998)   音乐家 
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秋冬放歌后，不觉春天又悄悄来临。迎春花已经

绽放，林中也传来了布谷鸟的歌声……

少年朋友们，请快快打开你手中这本崭新的音乐

书吧——

五环旗下的歌，会让你感受到来自体育场上的热

情，使你精神振奋；《彩云追月》的情韵，会使你感

到海峡两岸同胞之间情同手足，有着《大海一样的深

情》；那《多情的土地》盛开的点点小花，会唤起你对

童年的回忆；《黄土高坡》上，别样的西北风情让你神

往；辉煌交响更是丰富多彩，让你感动,任你吟唱……

致少年朋友致少年朋友
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音乐知识

信天游、安塞腰

鼓、花儿、秦腔

第二单元  海峡情思	

     梦牵美丽岛	

     欣    赏  最后一个梦	 14

     歌    曲  鼓浪屿之波	 15

     情系两岸心	

     欣    赏  大海一样的深情	 16

     歌    曲  彩云追月	 18

     欣    赏  两岸一家亲	 20

第三单元  西北风	

     信天游里唱西北	

     欣    赏  信天游	 22

     歌    曲  信天游	 23

     欣    赏  陕北民歌主题变奏曲	 24

     花儿多彩展笑颜	

     欣    赏  下四川	 26

               花儿与少年	 28

     黄土地上洒豪情	

     欣    赏  程婴挂画	 30

     歌    曲  黄土高坡	 31

第一单元  五环旗下	

     手拉手	

     歌    曲  我和你	 4

     欣    赏  手拉手	 6

               奥林匹克进行曲	 8

     心连心	

     歌    曲  啦啦歌	 9

     欣    赏  五环颂	 10

               真心英雄	 12
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音乐知识

回旋曲、玛祖

卡舞曲

音乐家介绍

马思聪、 德沃

夏克、肖邦

第四单元  交响集锦	

     华夏乐章	

     欣    赏  森吉德玛	 32

     欣    赏  春节序曲	 34

     歌    曲  新春秧歌闹起来	 35

     西方经典	

     欣    赏  《第五（命运）交响曲》第一乐章	 36

               在中亚细亚草原上	 37

               王子与公主	 40

音乐知识

秧歌、交响曲、西

洋管弦乐队简介、组曲

音乐家介绍

李焕之、鲍罗丁、

里姆斯基-科萨科夫

第五单元  飞向故乡的歌	      

    故乡情	

     欣    赏  思乡曲	 42

     歌    曲  城墙上跑马	 43

              念故乡	 44

     赤子心	

     欣    赏  多情的土地	 46

              故乡探雨	 47

     欣    赏   B大调玛祖卡舞曲	 48

金色舞台	 50

选唱歌曲	 54

     牧场上的家	 54

     水手	 56

     阳光年华	 58

     拥抱明天	 59

选听曲目	 59

     从头再来	 59

     记忆中的篮球场	 59

     匈牙利狂想曲（第六首）	 59

音乐故事  盛满祖国泥土的银杯	 60
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我  和  你
You And Me

——第29届北京奥运会主题曲

1 = G  44 	

真诚地	 陈其钢 词曲

4

当五环旗冉冉升起，

我们高举奥运火炬，心手相连，欢颜而聚；

当五环旗冉冉升起，

梦想启幕，传奇再续……
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1.歌唱的呼吸：

歌唱呼吸很重要，气息支撑不可少。

吸气努力沉丹田，两肋扩张保持好。

呼气平稳不要慌，保持状态最重要。

胸腹一起来协调，时缓时急看需要。

奥运会主题曲是由每届奥运会的主办国或主办地自行创作的集中反映主办

国、主办地鲜明人文特色以及人类追求奥林匹克精神的主题曲。

缓吸缓呼：

1 = G  44     稍慢

急吸急呼：

1 = G  44     稍快

2.你还知道哪些奥运会主题曲呢？能唱几句吗？

让我们一起试试吧！
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手  拉  手

——第24届汉城奥运会主题曲

（男女声二重唱)

［美国］托姆·惠特洛克 词

1 = F  44   34 	 [意大利]乔治奥·莫罗德尔 曲

热情地	 薜范 译配

6

A

B



7

请随录音哼唱歌曲片段，感受A段、B段音乐情绪的变化，并简单描述。

7

(片段)
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奥林匹克进行曲

——第23届洛杉矶奥运会开幕式乐曲

（管弦乐)

	 [美国]约翰·威廉姆斯 曲

1.请你用学过的乐器演奏引子的前两小节。

2.划拍视唱主题一第1小节，并编创你认为合适的节奏为其伴奏。如：

主题一：

1 = G  44   

有号召力地

引子：

1 = G  44   

有力地	

主题二：

1 = G  44   

抒情地
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啦  啦  歌

1 =   B  24   	 陈中秋 词

热情地	 王佑贵 曲
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五  环  颂

（混声合唱）

1 =  B  44  	 许德清 词

稍快 自豪地	 汤小娟 曲

10

(片段)

女高

女低

男高

男低
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请用正确的呼吸方法与同学合作演唱以下片段。

11

1 = B  44  	 许德清 词

自豪地	 汤小娟 曲
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真 心 英 雄

（男声独唱）

1 =  E  34 	

中速	 李宗盛 词曲
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有感情地演唱歌曲标有色块的部分。
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最后一个梦

（男声独唱）

1 = E  44 	 张鸿西 词

安静、纯真地	 陆在易 曲

14

（片段）

1.选择你认为合适的力度记号填入方框内，并按照你的设计有感情地演唱

这一片段。

2.判断这首歌曲属于大调式还是小调式。
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鼓浪屿之波

1 =  D  44 	 张藜、红曙 词

深情地	 钟立民 曲
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大海一样的深情

（女声独唱）

1 = G  22 	 刘麟 词

中速稍慢 深情地	 刘文金 曲

1.说出老师弹奏的是下列哪条旋律，并随琴模唱。

（片段）

（1）1 = D  22

（3）1 = D  22

（2）1 = D  22

16
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2.下面这首诗给了你什么样的感受？请通过朗诵表现出来。听听下面两个

音乐片段，并选出恰当的音乐为《乡愁》配乐。

乡    愁

余光中

小时候，乡愁是一枚小小的邮票，我在这头，母亲在那头。

长大后，乡愁是一张窄窄的船票，我在这头，新娘在那头。

后来啊，乡愁是一方矮矮的坟墓，我在外头，母亲在里头。

而现在，乡愁是一湾浅浅的海峡，我在这头，大陆在那头。

（1）1 = C  24   稍慢  抒情地

（2）1 = C  24   快速  欢乐地

17
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彩 云 追 月

1 = D  44 	 任光、聂耳 编曲 

思念地	 付林 填词

18
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1 = C    44 	

中速 深情地	

19

与同学合作表演。

(旋律视唱)

(口琴吹奏)
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两岸一家亲

（男女声二重唱）

1 = A  44 	 唐炳椿 词 

中速稍慢 深情地	 彭立 曲

20

（片段）

（女）

（男）

（合）
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视唱下列旋律片段，体会休止符的作用。

21

（2）1 = A  44

（1）1 = A  44
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信  天  游

（民乐合奏）

主题：

1 =   B  24  	 陕北民歌

节奏自由  高亢地	 顾冠仁 改编

22

信天游：是流行于我国陕西、甘肃、宁夏等地的一种区域性山歌。音调高

亢，多为七字一句的上下句结构，常由群众即兴编唱。

……
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1.请背唱歌曲《信天游》。

2.唱一唱这两首信天游的旋律，说说它们是大调式、小调式还是民族调式。

信  天  游

1 = F  24  	

中速	 陕北民歌
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陕北民歌主题变奏曲

（钢琴独奏）

主题：

1 = C  38  	

中速  壮丽地	 周广仁 改编

1.视唱乐曲主题。

2.乐曲共有几段，每段与主题间有什么联系，你能用字母表现出来吗？

A+A1+                            

24

……
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请选择或编创合适的节奏，为诗歌朗诵伴奏。

安塞腰鼓流传于陕西民间，2006年被列入国家级非物质文化遗产代表性项

目名录。

安 塞 腰 鼓

李黎

     要打就打出个威武雄壮，要吼就吼出个痛快豪爽，

     要舞就舞出个天地宽广，龙腾虎跃任我翱翔。

     有多少沉闷飞出了胸膛，有多少沉醉流淌在心上，

     红绸红鼓交织在一起，展一幅五谷丰登的新气象。

  

  

25

（1） 4
4

（2） 4
4

（3） 4
4
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下  四  川

（男声独唱）

1 = C  24  

中速	 甘肃民歌

26
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1.聆听音乐，把旋律线补充完整。

2.去掉衬词唱唱，体验其带来的不同感受。

27
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花儿与少年

(小提琴齐奏)

青海民歌
黄晓芝 改编

28

主题二：

1 = D  38
抒情地

主题一：

1 = D  24 	

明快、活泼地
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1.欣赏后视唱主题二。

2.感受两个主题在节拍、节奏等方面的不同。

29

花儿：山歌的一种，主要流行于我国甘肃、青海、宁夏等回族聚居地区，

多为上下句结构，音调高亢、奔放，可以在劳动或赶路时自吟自唱，也可在专

门的“花儿会”上歌唱。
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程 婴 挂 画

——选自秦腔《赵氏孤儿》

1 = F  44  

慢速 深情、悲壮地	 谭建春 整理

与同学合作演唱歌曲标有色块的部分，体会唱段的情感，说说间奏的作用。

秦腔： 又称乱弹，流行于陕西、甘肃等地的戏曲剧种，以枣木梆子为击节

乐器，2006年被列入国家级非物质文化遗产代表性项目名录。代表艺人有刘毓

中等。

（片段）
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黄 土 高 坡

1 = E  44  	  陈哲 词

热情、高亢地	 苏越 曲
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经典的作品经久不衰，熟悉的旋律常常回响在耳边、萦绕在心头，给我们

享受，让我们感动……

1.聆听音乐，说说演奏这4个乐句的乐器在音色上有什么不同。

2.背唱音乐主题。

森 吉 德 玛

（管弦乐）

主题：

1 = D  24  	

悠扬、辽阔地	 贺绿汀 曲

1

2

3

4



3333

3.聆听下列音乐主题片段，听辨乐器音色，并简单描述音乐情绪。

《山林之歌》

（1）1 = D  24   34   44  	 马思聪 曲

《百年沧桑》

（2）1 = C  44  	 朱践耳 曲

《长征交响曲》

（3）1 =  B   44  	 丁善德 曲

……

……

……
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春 节 序 曲

(管弦乐)

	 李焕之 曲

34

主题二：

1 = F  44
优美地

主题一：

1 = C  24
欢快地	

李焕之(1919-2000)：作曲家、指挥家、音乐理论

家，福建晋江人，曾长期担任中国音乐家协会主席，并

先后担任中央歌舞团、中央民族乐团团长。主要作品有

《春节组曲》《汩罗江幻想曲》《英雄海岛》等。

1.说说乐曲由几部分组成，各部分音乐情绪有什么不同。

2.请写出乐曲第二主题的演奏乐器，并标记出所属乐器组。

引子：

1 = C  24 	

热闹地
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新春秧歌闹起来

1 = C  24 	

稍快	 陕西民歌

1.演唱时注意波音（ ）的唱法。

2.你能听出歌曲旋律与《春节序曲》中的哪一段主题旋律相似吗？

秧歌：是广泛流行于北方汉族农村的一种民间歌舞，用锣鼓伴奏。人们在

喜庆的日子都喜欢扭秧歌。
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《第五(命运)交响曲》第一乐章

（管弦乐）

[德国]贝多芬 曲

36

主题一：

1 =  E  24  

坚定有力地	

……

主题二：

1 =  E  24  

明朗、抒情地

……

交响曲：器乐体裁的一种，由管弦乐队演奏，包含多个乐章的大型套曲。

交响曲一般由各具特色且速度不同的四个乐章组成。

1.写出下列旋律的节奏。说说这种节奏在乐曲中出现了多少次。

2.用简单的语言描述你聆听后的感受。

1 =  E  24  

2
4
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在中亚细亚草原上

（交响音画）

[俄国]鲍罗丁 曲

俄罗斯风格主题：

1 = A  24  	

广漠寂静、空旷的草原	

东方风格主题：

1 = G  24  	

行进中的土著商队

1.视唱两个主题的旋律。

2.在乐曲开始的部分，俄罗斯风格主题首先采用了哪两件乐器进行演奏?

    A.单簧管           B.长笛           C.圆号           D.小号

3.俄罗斯风格主题与东方风格主题交替出现，为我们勾画了一幅怎样的音

乐画面？

……

……

鲍罗丁(1833-1887)：俄国民族乐派作曲家，他和里

姆斯基-科萨科夫、穆索尔斯基、巴拉基列夫、居伊并称

为倡导民族乐派的“强力集团”，其代表作有交响音画

《在中亚细亚草原上》、歌剧《伊戈尔王子》、交响曲

《勇士》等。
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西洋管弦乐队简介

西洋管弦乐队一般由木管乐器组、铜管乐器组、弦乐器组、打击乐器组、

键盘乐器、竖琴以及其他一些特性乐器组成。其特点是音响宏大丰满，艺术表

现力丰富。

木管乐器组：短笛、长笛、双簧管、单簧管、大管、英国管等。

铜管乐器组：圆号、小号、长号、大号等。

弦乐器组：小提琴、中提琴、大提琴、低音提琴。

打击乐器组：定音鼓、大鼓、小军鼓、三角铁、木琴、响板、钹、锣等。
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大鼓

三角铁 钹 小鼓
定音鼓

小号
长号

圆号

大管
双簧管长笛

单簧管
短笛

竖琴

第二小提琴

第一小提琴

中提琴

大提琴

低音提琴

常见西洋管弦乐队排列图

指挥

大号
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王子与公主

——选自交响组曲《天方夜谭》

（管弦乐）

[俄国]里姆斯基-科萨科夫 曲

王子主题：

1 = G  68
深情、柔和地	

公主主题：

1 =  B  68
轻盈、活泼地

里姆斯基-科萨科夫(1844-1908)：俄国

作曲家，倡导民族乐派的“强力集团”成员之

一，代表作有交响组曲《天方夜谭》、交响曲

《第一交响曲》、歌剧《五月之夜》等。

组曲：在统一的艺术构思下，由若干乐章或乐曲组成的器乐套曲，其中各

曲有相对的独立性。
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1.莫扎特和贝多芬都是维也纳古典乐派的代表，除此之外，维也纳古典乐

派的代表人物还有 。

2.你知道下面这些音乐家吗？师生合作完成下列表格。

姓名 代表作 流派

舒伯特 浪漫乐派

舒曼 《梦幻曲》

柴可夫斯基

里姆斯基-科萨科夫 《天方夜谭》

门德尔松 《乘着歌声的翅膀》

斯美塔那 《我的祖国》

德沃夏克 《自新大陆》交响曲

格里格 《培尔·金特》第一组曲

德彪西 印象派

3.我知道的中国作曲家及代表作：

作曲家 代表作

贺绿汀

马思聪

李焕之

丁善德

谭盾
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思  乡  曲

——选自小提琴组曲《绥远组曲》

（小提琴独奏）

主题：

1 = C  24 	

如歌的行板	 马思聪 曲

马思聪(1912-1987)：作曲家、小提琴演奏

家，广东海丰人，曾任中央音乐学院院长、中

国音乐家协会副主席。代表作有小提琴曲《西

藏音诗》《绥远组曲》、大合唱《祖国》《春

天》、管弦乐曲《山林之歌》以及芭蕾舞剧、

歌剧及交响曲等。

1.尝试用不同的速度视唱主题，感受音乐情绪的变化。

2.体验并说出小提琴的音色在乐曲情感表达方面的作用。
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城墙上跑马

1 = D  24 	

思念地	 内蒙古民歌
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念  故  乡

1 =   B  44 	 [捷克]德沃夏克 曲

慢速	 李抱忱 填词

44
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德沃夏克(1841-1904)：捷克作曲家，捷克

民族乐派的主要代表人物，主要作品有《b小调

大提琴协奏曲》、歌剧《水仙女》、交响曲《自

新大陆交响曲》等。

45

说说歌曲中出现了哪些力度记号，对表达歌曲情感分别起到了怎样的作用。
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多情的土地

(女中音独唱)

1 =   E  24 	 任志萍 词

慢 深情地	 施光南 曲

1.歌曲旋律中出现了哪几种装饰音，你能说出它们的名字和唱（奏）法吗？

2.找出歌曲中出现的三连音并准确地演唱出来。

3.说说演唱者的音色有什么特点。

46

（片段）
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1.说出老师弹奏的是以下哪一条旋律，并随琴划拍视唱。

（1）1 = C  24   

（2）1 = C  24

2.男声按音色特点可分为：男中音、                 和                 。

故 乡 探 雨

(男中音独唱)

1 = C  24 	 陈道斌 词

中速	 孟文豪 曲

（片段）
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1.划拍视唱乐曲回旋主题片段。

2.说说回旋主题（A）在乐曲中出现了几次。

 B大调玛祖卡舞曲

(钢琴独奏)

[波兰]肖邦 曲

回旋主题（A）：

1 =   B  34 	

活泼、明朗地	

第一插部主题（B）：

1 =  F  34
抒情、优美地	

第二插部主题（C）：

1 =    D  34
流畅地	

48
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肖邦(1810-1849)：波兰作曲家、钢琴家，共

创作了200多部钢琴作品，其代表作有《降B大调玛

祖卡舞曲》《降E大调华丽大圆舞曲》《降b小调

夜曲》《c小调（革命）练习曲》等。

1.回旋曲

2.玛祖卡舞曲

玛祖卡舞曲源于波兰民间玛祖卡，并糅合了波兰多种

民间舞曲的特点，具有浓厚的乡土气息。

49

BA A AC
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舞台掠影

50
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布置好我们的舞台

舞台的布置设计应体现新颖、简洁、协调、美观的特点。你怎样因地制宜

安排我们的演出场地呢？

请你画出舞台设计简图，与同学们交流后订出方案，共同布置。

51



52

根据以下主要内容，选择你喜欢的表演形式，在“金色舞台”展示你的

风采。

歌唱

《我和你》

《信天游》

《鼓浪屿之波》

《念故乡》

器乐演奏

《彩云追月》

 自选曲目

配乐朗诵

《安塞腰鼓》

《乡愁》

 自选

舞蹈

《新春秧歌闹起来》

 自选曲目

其他

舞台展风采

52
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我们来准备《两岸一家亲》

的歌舞表演。

我想以《五环旗下》

为主题……

我们试着来设计并打造

一个交响音乐专场吧！

哎！再来练练《彩云追月》

的演奏。

53
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牧场上的家

美国儿童歌曲

1 = D  34 	 张宁 译配

中速	 赖广益 编配

54
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水    手

1 = D  44 	 郑智化 词曲

56
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阳 光 年 华

1 = E  44 	 车行 词

轻快地	 戚建波 曲

58
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《从头再来》（独唱）	 陈涛 词  王晓峰 曲

《记忆中的篮球场》（齐唱）	 汤天宝 词  徐冬 曲

《匈牙利狂想曲（第六首）》（钢琴曲）	 [匈牙利]李斯特 曲

59

拥 抱 明 天

1 = F  44   34 	 陈小奇 词

中速稍快 深情地	 毕晓世 曲
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盛满祖国泥土的银杯

1810年3月1日，肖邦在华沙郊区出生了。他

是波兰的音乐家，从小受到波兰民间音乐熏陶，

８岁时公开演奏钢琴，受到人们的赞赏。

肖邦所处的时代，波兰正受到俄

国沙皇军队的侵略。人民没有民主、自

由，更没有天才发展的广阔天地。

为了祖国，为了弘扬波兰的民族音乐艺

术，肖邦决定出国。在告别音乐会上，人们

赠给他一个盛满波兰泥土的银杯。

从此，这杯祖国的泥土陪伴肖邦在国外度

过了19年。在国外，他为祖国担忧，为亲人担

忧。他创作的《葬礼进行曲》，便是一首号召

波兰人民重新拿起武器与侵略者继续战斗的不

朽作品。

60
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肖邦沉浸在对祖国——波兰的美好回

忆之中，他坐在钢琴旁，耳边响起了波兰

民歌的旋律，响起了热烈的玛祖卡舞曲，

他创作出了夜曲《对祖国的冥想》《波兰

主题幻想曲》等爱国主义作品。

1848年，肖邦应邀来到伦敦，

在那里见到了侨居英国的波兰人。

同胞的爱国情怀和勇于牺牲的精神

使他精神振作，焕发了青春活力。

他不顾病弱的身体，多次为同胞举

行钢琴独奏音乐会。

1849年10月17日，久病的肖邦头枕

在他的学生、朋友古特曼的怀里，嘱咐

在他死后将其心脏运回祖国安葬。他吃

力地用尽平生最后的力气，从银杯里抓

出一撮泥土放在心窝上，慢慢地合上了

双眼，怀着对祖国的眷恋离开了人世。

人们络绎不绝地送来肖邦生前喜爱的鲜

花，他在花海中长眠，永远幸福地梦见自己的

祖国——波兰。
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为贯彻《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》精神，落

实新修订课程标准的要求，我们根据《义务教育音乐课程标准》（2011年版）的

基本理念和要求，在广泛听取实验区（县）师生和社会各界意见的基础上，对本套

教科书进行了修订，经修订后的教科书具有以下主要特色：

第一，教材选用了云、贵、川、渝、西北、沿海等地和汉、藏、彝、傣等民族

的民歌、民乐、民间歌舞音乐、说唱音乐、戏曲音乐，体现出鲜明的地方特色和浓

郁的民族风格。

第二，教材丰富和加强了世界非物质文化遗产中有关中国音乐部分的教学内容

和教学力度，精选了我国戏曲和说唱音乐片段，培养和增强了学生对民族音乐艺术

的认知和感情，增强了民族自豪感。

第三，精选了一批与时俱进的最新音乐作品为教材内容，增强教材的时代感和

活力。

第四，紧密结合唱歌、欣赏教学和编创活动，合理编入音乐基础知识和音乐技

能训练，从而突出音乐学科特点。

第五，改进和加强编创活动的内容和安排，注意学生的年龄特征，注重培养学

生的形象思维、创新精神和实践能力。

第六，突出爱国主义、集体主义、革命传统及尊师敬老、互助互爱等思想品

德、文明习惯的教育培养。

第七，增加选唱歌曲和选听曲目，为执教教师提供自由选用教材的条件，利于

学生学习，便于教师教学操作，也有助于开展课外活动。

义务教育课程标准实验教科书《音乐》编写人员名单：

主编：王世康  薛世民     副主编：尹红  龙厚仁  李宏  杨丽苏

执笔（以姓氏笔画为序）:丁继泉  王世康  文永红  甘元平  尹红  龙厚仁  田建社  

李宏  杨丽苏  陈鹃  彭建国  谢晓梅  薛世民

义务教育教科书《音乐》编写人员名单：

主编：王世康      副主编：杨丽苏  李宏  陈鹃  徐伟

执笔（以姓氏笔画为序）: 王世康  庄钟春晓  刘启平  齐江  李宏  李萍  杨丽苏  

吴相兰  邹渊  陈鹃  项久长  黄玲
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